
1-2/2023                     Erscheinung: 14.02.2023   |   Redaktion: 16.01.2023   |   DU: 27.01.2023 

Self Care                               Long Covid: Unterstützung & Regeneration 
Phytotherapie                        Galle & Leber (Mariendistel) 
Körperpflege                         Haarausfall 
Ernährung & Diätetik              Trenddiäten 
Beratungs-Profi                      Hämorrhoiden 
Fakten-Check                             Hanfprodukte: High von CBD? 
Aktuelles                                     Krankheiten, die beim Küssen übertragen werden 
 
 
 

3/2023                         Erscheinung: 14.03.2023   |   Redaktion: 13.02.2023   |   DU: 24.02.2023 

Self Care                               Nahrungsmittelintoleranzen 
Phytotherapie                        Klimakterium (Rotklee) 
Körperpflege                         Bindegewebe: Wellen & Streifen 
Ernährung & Diätetik              Detox 
Beratungs-Profi                      Heuschnupfen 
Fakten-Check                             Nährstoffmangel: Arzneimittel als Auslöser? 
Freiwahl im Griff                     Gut versorgt beim Sport 
 
 
 

4/2023                        Erscheinung: 11.04.2023   |   Redaktion: 13.03.2023   |   DU: 24.03.2023 

Self Care                               Sportverletzungen ernstnehmen 
Phytotherapie                        Durchfallerkrankungen (Heidelbeere) 
Körperpflege                         Hautpflege in der Allergiesaison 
Ernährung & Diätetik              Salz & Jod 
Beratungs-Profi                      Gedächtnis aktiv 
Fakten-Check                             Ein Zucker gegen Harnwegsinfekte: Kann das was bringen? 
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5/2023                        Erscheinung: 16.05.2023   |   Redaktion: 11.04.2023   |   DU: 28.04.2023 

Self Care                               Intimpflege für jede Lebenslage 
Phytotherapie                        Herzstärkung (Weißdorn) 
Körperpflege                         Galenik Update: UV-Schutz 
Ernährung & Diätetik              Bewegung 
Beratungs-Profi                      Wanderapotheke 
Fakten-Check                             Supplemente: Organisch oder anorganisch? 
Freiwahl im Griff                         Warzen & Fußpilz 
 
 
 

6/2023                        Erscheinung: 13.06.2023   |   Redaktion: 15.05.2023   |   DU: 26.05.2023 

Self Care                               Pilz-Management 
Phytotherapie                        Venenschwäche (Rosskastanie) 
Körperpflege                         Kunstnägel: Infektionen, Schäden & Co. 
Ernährung & Diätetik              Arthrose, Gicht & Co.: Ernährung für die Gelenke 
Beratungs-Profi                      Verstopfung im Griff 
Fakten-Check                             Männliche Fruchtbarkeit: Steigerung durch Nährstoffe? 
 
 
 

7-8/2023                   Erscheinung: 22.08.2023   |   Redaktion: 24.07.2023   |   DU: 04.08.2023 

Self Care                               Kopfschmerz oder doch Migräne? 
Phytotherapie                        Verletzungen & Verbrennungen (Ringelblume) 
Körperpflege                         Hyperpigmentierung 
Ernährung & Diätetik              Eiweiß: Quellen & Bedarf 
Beratungs-Profi                      Fit für das neue Schuljahr 
Fakten-Check                             Eisen: Mangel trotz Spinat & Fleisch? 
 
 
 

9/2023                       Erscheinung: 19.09.2023   |   Redaktion: 21.08.2023   |   DU: 01.09.2023 

Self Care                               ADHS: Wenn Kinder kein Sitzfleisch haben 
Phytotherapie                        Niere & Blase (Goldrute) 
Körperpflege                         Couperose & Rosacea 
Ernährung & Diätetik              Zahngesundheit 
Beratungs-Profi                      Läuse 
Fakten-Check                             Wechselwirkungen: Kann man jeden Nährstoff kombinieren? 
Freiwahl im Griff                         Immunsystem: Kinder unter 10 
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10/2023                    Erscheinung: 17.10.2023   |   Redaktion: 18.09.2023   |   DU: 29.09.2023 

Self Care                               Lass den Stress nicht gewinnen 
Phytotherapie                        Immunsystem stärken (Sonnenhut) 
Körperpflege                         Augenpflege 
Ernährung & Diätetik              Ballaststoffe 
Beratungs-Profi                      Rund um die Geburt 
Fakten-Check                             Fleischlos: Mangel an Vitamin B12? 
 
 
 

11/2023                    Erscheinung: 22.11.2023   |   Redaktion: 16.10.2023   |   DU: 03.11.2023 

Self Care                               PMS: Monatlicher Ausnahmezustand 
Phytotherapie                        Verstopfung (Sennesblätter) 
Körperpflege                         Kosmetik für Männer: Bart, Rasur & Co. 
Ernährung & Diätetik              Zucker & Zuckerersatz 
Beratungs-Profi                      Husten, Schnupfen & Heiserkeit 
Fakten-Check                             Vitamin D & Vitamin K2: Ein Dreamteam? 
Freiwahl im Griff                         Husten 
 
 
 

12/2023                    Erscheinung: 19.12.2023   |   Redaktion: 20.11.2023   |   DU: 01.12.2023 

Self Care                               Herpes: Wenn die Lippe anfängt zu jucken 
Phytotherapie                        Stress & Adaptogene (Schlafbeere)  
Körperpflege                         Psoriasis 
Ernährung & Diätetik              Reizdarmsyndrom 
Beratungs-Profi                          Narbenpflege 
Fakten-Check                             Hyaluronsäure: Nur ein Anti-Aging Produkt? 
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